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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

Сроки реализации программы 36 часов (5 дней)    

Форма обучения: очно-заочная 

 

1.1. Связь ДПП с профессиональными стандартами 

 

Наименование программы Наименование выбранного ПС, ОТФ и 

(или) ТФ 

Уровень квалифика-

ции ОТФ и (или) ТФ 

1 2 3 

«Физическое развитие де-

тей дошкольного возраста 

в контексте ФГОС ДО» 

Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспи-

татель, учитель) 

Инструктор – методист (физическая 

подготовка и обучение детей физиче-

ской культуре в соответствии с про-

граммой и методиками физического 

воспитания) 

 

 

5 – 6 

 

 

 

 

5 

 

 

1.2. Цель реализации программы 
Целью программы является совершенствование профессиональных компетенций ин-

структора по физической культуре согласно ФГОС и повышение профессионального уровня 

слушателей в рамках имеющейся квалификации. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональных компе-

тенций  

Вид дея-

тельности 

Профессиональные ком-

петенции 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

Педагогиче-

ская дея-

тельность по 

реализации 

программ 

дошкольно-

го образова-

ния. 

- Способен осуществлять 

эффективный коммуника-

тивный процесс, выбирать 

и комбинировать тип 

управления в коллективе, 

владеть этическими нор-

мами коллективного твор-

чества, (ПК-4) 

- Способен разрабатывать 

образовательные про-

граммы, нести персональ-

ную ответственность за их 

эффективную реализацию 

(ПК-5) 

- Планирование и реали-

зация образовательной 

работы в группе детей 

раннего и/или дошкольно-

го возраста в соответствии 

с федеральными государ-

- Владение  ме-

тодами органи-

зации физкуль-

турно-

оздоровитель-

ной  деятель-

ности  в ДОУ. 

- Владение   

основными 

требованиями к 

формированию 

содержания 

физкультурно-

оздоровитель-

ной  деятель-

ности до-

школьников 

- Основными 

положениями и 

закономерно-

- Применять ме-

тоды физическо-

го, познаватель-

ного и личностно-

го развития детей 

раннего и до-

школьного воз-

раста в соответ-

ствии с образова-

тельной програм-

мой организации. 

- Планировать и 

организовывать 

различные виды 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности де-

тей дошкольного 

возраста, осу-

ществлять руко-

- Специфика 

дошкольного 

образования и 

особенностей 

организации ра-

боты с детьми 

раннего и до-

школьного воз-

раста 

- Особенностей 

применения и 

ожидаемые ре-

зультаты при 

использовании 

современных 

образователь-

ных технологий 

в дошкольном 

учреждении 

- Материала 
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ственными образователь-

ными стандартами и ос-

новными образователь-

ными программами 

 

стями, раскры-

вающими воз-

можности физ-

культурно-

оздоровитель-

ной  деятель-

ности в лич-

ностном разви-

тии детей до-

школьного воз-

раста 

- Владение   

теоретически-

ми основами и 

содержанием 

физкультурно-

оздоровитель-

ного  развития 

детей до-

школьного воз-

раста 

- Владение  об-

разовательны-

ми технологи-

ями в профес-

сиональной де-

ятельности 

водство различ-

ными видами дея-

тельности детей 

- Организовать 

учебную и само-

стоятельную физ-

культурно-

оздоровительную 

деятельность де-

тей 

- Определять со-

держание физ-

культурных заня-

тий с детьми до-

школьного воз-

раста с учетом их 

возраста, подго-

товленности, ин-

дивидуальных и 

психофизических 

особенностей 

- Использовать 

современные об-

разовательные 

технологии в 

профессиональ-

ной деятельности. 

классического 

наследия и ис-

полнительский 

репертуар со-

временного хо-

реографическо-

го направления. 

- Теоретических 

основ и содер-

жания ритмиче-

ского развития 

детей дошколь-

ного возраста 

- Возрастной и 

специальной пе-

дагогики и пси-

хологии 

- Современных 

здоровьесбере-

гающих техно-

логий 

Планирова-

ние, органи-

зация и про-

ведение об-

разователь-

ной работы 

по физиче-

ской культу-

ре с обуча-

ющимися, 

занимаю-

щимися 

- Проведение занятий по 

физической культуре со-

гласно разработанному 

плану по утвержденным 

программам и методикам 

- Проведение работы по 

овладению обучающими-

ся, занимающимися навы-

ками и техникой выпол-

нения физических упраж-

нений, формированию их 

нравственно-волевых ка-

честв 

- Обеспечение безопасно-

сти обучающихся, зани-

мающихся при проведе-

нии физических и спор-

тивных занятий 

Обеспечение соблюдения 

санитарно-гигиенических 

норм при проведении фи-

зических и спортивных 

занятий. 

- Оказание при необходи-

мости доврачебной меди-

цинской помощи обуча-

 - Разрабатывать 

план занятия по 

физической куль-

туре с учетом воз-

раста, подготов-

ленности, инди-

видуальных и 

психофизических 

особенностей, ин-

тересов обучаю-

щихся, занимаю-

щихся. 

- Подбирать ме-

тодику проведе-

ния занятия по 

физической куль-

туре с учетом воз-

раста, подготов-

ленности, инди-

видуальных и 

психофизических 

особенностей, ин-

тересов обучаю-

щихся, занимаю-

щихся. 

- Пользоваться 

- Основы теории 

и практики фи-

зического вос-

питания детей. 

- Основы спор-

тивной медици-

ны и спортив-

ной гигиены. 

- Методики фи-

зического вос-

питания. 

- Способы ока-

зания доврачеб-

ной медицин-

ской помощи. 

- Нормы физи-

ческих нагрузок 

обучающихся, 

занимающихся. 

- Современные 

педагогические 

технологии про-

дуктивного, 

дифференциро-

ванного, разви-

вающего обуче-
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ющимся, занимающимся. 

- Мониторинг качества 

оздоровительной работы в 

образовательной органи-

зации с учетом электрон-

ных форм учета показате-

лей здоровья и физиче-

ских нагрузок. 

спортивным ин-

вентарем. 

- Оказывать 

первую доврачеб-

ную помощь. 

  

ния, реализации 

компетентного 

подхода. 

 

1.4. Требования к слушателям 

Категория слушателей: наличие среднего профессионального образования или высшего 

образования. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

 повышения квалификации 

«Физическое развитие детей дошкольного возраста в контексте ФГОС ДО» 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего  

(часов) 

В том числе 

Лекции 

Практические и 

лабораторные 

занятия* 

1. Физическое развитие детей дошкольного 

возраста в контексте ФГОС ДО с учетом 

индивидуальных показателей. 

10 8 2 

2. Современные подходы к обеспечению 

физического развития ребенка. 
12 6 6 

3. Использование современных 

здоровьесберегающих технологий.  
12 6 6 

4. Итоговая аттестация. 2 - 2 

 ИТОГО 36 20 16 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы  повышения квалификации 

 «Физическое развитие детей дошкольного возраста в контексте ФГОС ДО» 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего  

(часов) 

В том числе 

Лекции 

Практические и 

лабораторные 

занятия* 

1. Физическое развитие детей дошкольного 

возраста в контексте ФГОС ДО с учетом 

индивидуальных показателей. 

10 8 2 

2. Современные подходы к обеспечению 

физического развития ребенка. 
12 6 6 

3. Использование современных 

здоровьесберегающих технологий.  
12 6 6 

4. Итоговая аттестация. 2 - 2 

 ИТОГО 36 20 16 

 

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Физическое развитие детей дошкольного возраста в контексте ФГОС ДО» 
 

Тема 1. Физическое развитие детей дошкольного возраста в контексте ФГОС ДО с уче-

том индивидуальных показателей.   

Особенности введения ФГОС дошкольного образования. Нормативные документы, 

регламентирующие введение и реализацию ФГОС дошкольного образования. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 

решением ФУМО от 20 мая 2015 г.). 

Особенности возрастного развития ребёнка раннего и дошкольного возраста. Особен-

ности развития ребёнка дошкольного возраста. 

Задачи физического воспитания детей дошкольного возраста. Средства физического 

воспитания.  

Образовательная область «Физическое развитие» дошкольников в контексте ФГОС 

дошкольного образования. 
 

Тема 2. Современные подходы к обеспечению физического развития ребенка.  

Новые подходы к организации физического развития ребенка в ДОУ.  

Физическое развитие детей в спортивно-массовой деятельности.  

Взаимосвязь игровой и двигательной деятельности детей. 

Использование игровых технологий оздоровительной направленности в процессе реа-

лизации содержания программы в области  физического развития дошкольников  в соответ-

ствии с ФГОС ДО. 

Современные образовательные технологии:  

здоровьесберегающие технологии;  

технология развивающего обучения  

технологии проектной деятельности; 

информационно-коммуникационные технологии; 

личностно-ориентированные технологии; 

технология портфолио дошкольника и воспитателя; 

игровая технология; 

технология «ТРИЗ» и др. 
 

Тема 3. Использование современных здоровьесберегающих технологий. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты воздействия 

педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — информационном, психологическом, 

биоэнергетическом. 

Пальчиковая гимнастика, динамические паузы,  гимнастика для глаз, дыхательная 

гимнастика, ритмопластика. 
Нетрадиционные формы занятий по физической культуре: 

 Дыхательная гимнастика по методу Стрельниковой; 

 Степ - гимнастика; 

 Фитбол - гимнастика; 

 Эвритмическая  гимнастика; 

 Стретчинг – гимнастика; 

 Игровой массаж; 

 Психогимнастика;  

 Корригирующая гимнастика. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ 

 



 7 

4.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабине-

тов, лабораторий 

Вид 

занятий 

Наименование оборудования, про-

граммного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория лекции компьютер, мультимедийный проектор, 

экран, доска 

практические заня-

тия 

компьютер, мультимедийный проектор, 

экран, доска, учебники по предметным 

дисциплинам, наглядно-иллюстративный 

материал по выбранным темам уроков, ва-

рианты конструктов уроков и другие мето-

дические материалы, памятки для их раз-

работки, ватман, бумага А4, маркеры, 

скотч, раздаточные материалы по пед. тех-

нологиям, задания для самостоятельной 

работы микрогрупп. 

 
4.2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОНННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ПРОГРАММЫ 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Байкова,Г.Ю., Моргачева, В.А., Пересыпкина, Т.М. Физическое развитие. Реали-

зация образовательной области.- Волгоград: Учитель, 2014.-172 с.-(Серия: ФГОС ДО: прак-

тика реализации). 

2. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 

лет. – М.: Просвещение, 1984. 

3. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г 

4. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста) – СПб.: ЛОИРО, 2000. 

5. Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта. [Текст]  Учеб. пособие 

для студ. высш. пед. учеб. заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. - 3-е 

изд., стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2005. - 240 с. 

6. Глазырина Л.Д. Занятия по физической культуре в младшей группе дошкольного 

учреждения с применением нетрадиционных методов обучения  и воспитания.- М.: Научно-

методический центр учебной книги и средств обучения ,2000.-304 с. 

7. Карепова,Т.Г  Формирование здорового образа жизни у дошкольников.  Планиро-

вание. Система работы.-  Волгоград: Учитель, 2014. – 172 с.- (Серия: Образовательное про-

странство ДОУ). 

8. Константинова А.И. Игровой стретчинг. – СПб.: Вита, 1993. 
9. Кочетова Н.П. Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста.-

М.:Просвещение,2008.-112 с. 
10. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движе-

ния. Ярославль 2004г. 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.-М.:Мозаика-синтез,2014.-

(Серия «Библиотека программы «От рождения до школы»). 

12. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология [Текст]: учеб. пособие / И.М. 

Прищепа. - Минск: Новое знание, 2006. —416 с. 

13. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. пособие. – СПб.: «Музы-

кальная палитра», 2004. 
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14. Тен Е. Е. Основы медицинских знаний [Текст]: учеб. для сред. проф. образования 

/ Е. Е. Тен. М., 2002. 256 с.  

15. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика 

для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000. 

16.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.  

 

Дополнительные источники: 

1. Глазырина  Л.Д. Физическая культура – дошкольникам (младший, средний, стар-

ший возраст) /Л.Д. Глазырина.- М., 2000. 

2. Горшкова, Е.В. О музыкально-двигательном творчестве в танце / Е.В. Горшкова. – 

М.: Дошкольное воспитание, 1991. – 150с. 

3. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. Пособие для воспитателей 

детского сада. – Москва, Просвещене, 1983 

4. Волошина, Л.Н., Исаенко, Ю.М. Моделирование педагогического обеспечения 

двигательной активности детей//Справочник старшего воспитателя дошкольного учрежде-

ния.- 2014. -№9. – С.8-14.  

5. Зенн Л. В. Всестороннее развитие ребенка, средствами музыки и ритмических 

движений на уроках ритмики // http://www.kindergenii.ru 

6. Истомина О.В.  Игра как здоровьесберегающий компонент в организации освое-

ния дошкольниками образовательной области «Физическая культура».-Режим доступа: элек-

тронная база данных медиацентра МБУ ГЦОКО 

7. Карепова,Т.Г  Формирование здорового образа жизни у дошкольников.  Планиро-

вание. Система работы.-  Волгоград: Учитель, 2014. – 172 с.- (Серия: Образовательное про-

странство ДОУ). 

8. Кенеман, А.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста : учебное пособие для студентов педагогических институтов по специальности. 

«Дошкольная педагогика и психология» / А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева. – Издание 2-е, ис-

правленное и дополненное. – Москва : Просвещение, 1978. – 272 с.  

9. Колотилина Н.Н. Модель организации работы инструктора по физической куль-

туре в адаптационный период с детьми младшего дошкольного возраста//Дошкольная педа-

гогика.- 2014. - №3. – с.28-30. 

10. Кравчук  А.И. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. 

Части 1, 2, 3/А.И. Кравчук.- Новосибирск, 1998. 

11. Куцакова, Л В.Воспитание ребенка дошкольника / Л.В. Куцакова, С.И. Мерзля-

кова. – М.: Владос, 2003. 

12. Маслянкина Г.А. Планирование оздоровительных мероприятий для активизации 

двигательной деятельности дошкольников  

13. Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении / под общ. 

ред. Г.А. Широковой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2009  

14. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., О.В. Кветная. Учите детей танцевать. – М.: Владос, 

2003. – С.6. 

15. Развитие движений у дошкольников : хрестоматия / сост. Е.В. Горшкова. – 

Москва : АНО ПЭБ, 2008. – 441 с. 

16. Рунова, М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для пе-

дагогов дошкольных учреждений-М.: Мозаика-Синтез, 2006.-256 с. - (Библиотека воспитате-

ля). 

17. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития де-

тей раннего и дошкольного возраста : учебник для студентов учреждений среднего профес-

сионального образования / С.О. Филиппова, О.А. Каминский, Г.Г. Лукина [и др.] ; под ред. 

С.О. Филипповой. – 4-е издание, переработанное. – Москва : Академия, 2012. – 304 с. 

18. Ушакова Е.Е.Основные положения методики творческих игр на уроках ритми-

ки http://www.openclass.ru 

http://www.kindergenii.ru/
http://www.openclass.ru/
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19. Харченко, Т.Е. Организация двигательной деятельности детей в детском саду.- 

СПб: Детство-Пресс, 2010.  

 

4.3. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Занятия проводятся  в форме: 

Лекции: Целевого слушания (прослушивание лекции с видео и видеопрезентацион-

ными материалом), с опорой на жизненный практический опыт слушателей.  

Практические занятия: Используются элементы дискуссии. 

Осуществляется поисковая работа в проблемных группах.  

Используется проблемно-поисковая деятельность. 

Мастер-класс. 

Осуществляется решение проблемных ситуаций, с опорой на жизненный практиче-

ский опыт. 

 

4.4. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Преподаватели с высшим педагогическим образованием и опытом преподавательской 

деятельности в реализации программ профессионального и дополнительного профессио-

нального образования. Руководители и педагогические работники образовательных органи-

заций общего и профессионального образования, с высшим педагогическим образованием, 

стажем работы не менее 3 лет, с опытом преподавательской работы с взрослой аудиторией. 

Программа осуществляется преподавателями имеющий практический опыт деятельности, 

соответствующий направленности дополнительной профессиональной программы. 

 

5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Формой оценки качества освоения программы становится проведение «Мастер-

класса» по теме: «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». Экспертами выступают руко-

водители программы. 
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